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Circolare n. 125

Ai docenti, agli studenti
e ai genitori delle classi

4, 5"N, 3"TQ

Oggetto: Progetto “Racchette in classe” — Lezioni pratiche e uscita didattica al centro sportivo
“StarPadel”

Si comunica che, nell’ambito delle attivita promosse dal Dipartimento di Scienze Motorie, il nostro
Istituto aderisce al progetto “Racchette in classe”, in collaborazione con il club “StarPadel” di
Legnano affiliato alla FITP (Federazione Italiana Tennis e Padel) e uno dei pochi centri
riconosciuti  come CPA (Centro Periferico di Allenamento) in Lombardia.
L’iniziativa mira a promuovere la conoscenza e la pratica del padel come disciplina sportiva
educativa, inclusiva e formativa.

Svolgimento del progetto
Il progetto si articolera in due fasi:
1. Lezioni pratiche a scuola:

sono tenute, in forma gratuita, dai tecnici federali della FITP. Gli incontri sono due e hanno
una durata di 1h 45 ciascuno, suddivisi in due settimane e verranno effettuati esclusivamente
nelle ore di Scienze Motorie. Le lezioni, inoltre, si terranno nel primo quadrimestre. Agli
studenti verra fornito un modulo, da parte dei propri docenti di Scienze Motorie, da compilare
e far firmare ai propri genitori e che li autorizza a poter partecipare ai due incontri presso il
nostro istituto. Lo stesso modulo, inoltre, autorizza il centro sportivo a poter trattare i dati
degli alunni nel rispetto della loro privacy. Pertanto, non appena i moduli saranno riconsegnati
ai docenti di Scienze Motorie si potranno organizzare i due incontri previsti.
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2. Uscita didattica — Attivita pratica di padel sul campo:

si terra, nel secondo quadrimestre (con data da definirsi), presso il club “StarPadel” sito in via
Monte Rosa 1, Legnano. Il costo per tale uscita didattica e di 12 euro per ogni studente,
comprensivo di affitto campi, spogliatoi e attrezzature. La durata prevista segue 1’orario
scolastico e il ritrovo sara direttamente al centro sportivo. Sono coinvolti i docenti di Scienze
Motorie delle proprie classi piu eventuali accompagnatori di ogni consiglio di classe.

Finalita del progetto:

® Sviluppare competenze motorie e relazionali;
® Conoscenza di una disciplina moderna e inclusiva;
® Favorire il lavoro di squadra, il rispetto delle regole e il fair play.

Informazioni organizzative

Gli studenti dovranno presentarsi in abbigliamento sportivo adeguato. Il materiale tecnico
necessario (racchette e palline) sara fornito dal centro sportivo.

Le famiglie sono invitate ad autorizzare la partecipazione attraverso il registro elettronico Axios
non appena la comunicazione sara disponibile.

Il referente/responsabile Prof. Fatigati Giorgio

Legnano, 03 novembre 2025

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Ing. Elena Maria D> Ambrosio)
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