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Circolare n. 163

Agli alunni delle classi

27LQ, 2R,

37LA, 3°LC, 3R,

4”N,

5”N.

Ai docenti coordinatori interessati

Oggetto: Incontri di sensibilizzazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)

Si comunica che, nell’ambito delle attivita di educazione alla salute e alla consapevolezza emotiva, il
nostro Istituto organizza una serie di incontri informativi e di sensibilizzazione sui Disturbi del
Comportamento Alimentare (DCA), rivolti agli studenti delle classi coinvolte.

Gli incontri saranno condotti da esperti del settore (psicologi e nutrizionisti) e avranno 1’obiettivo di

promuovere una maggiore conoscenza dei DCA, favorire la prevenzione e offrire uno spazio di
confronto e ascolto.

Calendario degli incontri

DATA ORARIO CLASSI N. ALUNNI | AULA

24/11/2025 | 8.00 —10.00 3*R-2"R 35 PALESTRA MEDEA
24/11/2025 | 10.00 —12.00 4"N - 5"N - 2"LQ 48 AULA 74

24/11/2025 | 12.00 — 14.00 3"LA-3"LC 50 AULA 74

10/12/2025 | 8.00 —10.00 3*R-2"R 35 PALESTRA MEDEA
10/12/2025 | 10.00 —12.00 4"N - 5"N - 2"LQ 48 AULA 74

10/12/2025 | 12.00 — 14.00 3"LA-3"LC 50 AULA 74

26/01/2026 | 8.00—10.00 3*R-2"R 35 PALESTRA MEDEA
26/01/2026 | 10.00 —12.00 4"N - 5"N - 2"LQ 48 AULA 74

26/01/2026 | 12.00 — 14.00 3"LA-3"LC 50 AULA 74
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i Informazioni utili

« Gli studenti saranno accompagnati dai docenti in servizio nelle rispettive fasce orarie.

« Erichiesta la massima puntualita e partecipazione attiva.

o Eventuali assenze dovranno essere giustificate secondo le modalita previste dal regolamento
d’Istituto.

Confidando nella collaborazione di tutti, si ringrazia per I’attenzione.

Legnano, 18 novembre 2025
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Ing. Elena Maria D’ Ambrosio
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